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Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U.z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Naroddéw Zjednoczonych
z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 2 1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tj. Dz. U. z 2023 r. poz. 984 ze zm.).
Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tj. Dz. U. z 2021 r. poz. 1915 ze zm.).
Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (tj. Dz. U. z 2023 r. poz. 900 ze zm.).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tj. Dz.U. z 2023 r. poz. 165 ze zm.).

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 ze zm.).

Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyro-
bow tytoniowych (tj. Dz. U. z 2023 r. poz. 700 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form pro-
wadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (tj. Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej paristwa w roku szkolnym 2023/2024.

Statut CKZiU nr 1 w Raciborzu.

Ponadto wykorzystano:

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 21 marca 2022r. w sprawie organizacji ksztat-
cenia, wychowania i opieki dzieci i mtodziezy bedacych obywatelami Ukrainy
(Dz.U. 2022 r. poz. 645 ze zm.)
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Wstep

Program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Centrum Ksztatcenia Zawodowego
i Ustawicznego nr 1 w Raciborzu opiera sie na hierarchii wartosci przyjetej przez rade pedagogiczng,
rade rodzicéw i samorzad uczniowski, wynikajgcych z przyjetej w szkole koncepcji pracy.

Tresci Programu wychowawczo-profilaktycznego sg spdjne ze statutem szkoty, w tym z warunkami
i sposobem oceniania wewnatrzszkolnego.

Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspdtpraca catej spotecznosci szkolnej
oparta na zatozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktéra w swojej
dziatalnosci musi uwzglednia¢ zaréwno wole rodzicdéw, jak i priorytety edukacyjne panstwa. Rolg
szkoty, oprdcz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwéj kazdego z ucznidw oraz
wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.

Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany
i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki probleméw mtodziezy.

Program wychowawczo-profilaktyczny jest spdjny z zatwierdzonym szkolnym zestawem programoéw
nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;.

Program wychowawczo-profilaktyczny okresla sposdb dazenia do osiggania celdw ksztatcenia oraz
realizacji zadan wychowawczych okreslonych w podstawie programowe] ksztatcenia ogdlnego.
Uwzglednia takze kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktérych uzupetnieniem sg dziatania
profilaktyczne skierowane do ucznidéw, rodzicdw i nauczycieli.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy w zakresie
wystepujgcych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych ucznidw, w tym czynnikéw chronigcych
i czynnikéw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem kondycji psychofizycznej miodziezy, zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych oraz innych probleméw wystepujacych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

e wynikéw ewaluacji,
e wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

e ewaluacji wczesniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku
szkolnym 2022/2023.

e wnioskow i analiz (np. wnioski z pracy zespotéw przedmiotowych, zespotu wspierajgcego,
zespotu ds. ksztatcenia specjalnego),

e innych dokumentéw i spostrzezen waznych dla szkoty (uwagi, spostrzezenia, wnioski
nauczycieli, uczniéw, rodzicéw).

Podstawowym celem niniejszego Programu wychowawczo-profilaktycznego jest wspieranie mtodziezy
w ich rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym i ryzykownym. Waznym elementem
realizacji Programu wychowawczo-profilaktycznego jest kultywowanie tradycji i obyczajow szkoty.

Podstawowe zasady realizacji Programu wychowawczo-profilaktycznego obejmuja:

e powszechng znajomos¢ zatozen programu — przez ucznidow, ich rodzicéw i wszystkich
pracownikéw szkoty,

e zaangazowanie wszystkich podmiotdw szkolnej spotecznosci i wspotprace w realizacji zadan
okreslonych w programie,
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o respektowanie praw wszystkich cztonkéw szkolnej spotecznosci, ze szczegdlnym
uwzglednieniem ucznidéw z Ukrainy oraz kompetencji organdw szkoty (dyrektor, rada rodzicéw,
samorzad uczniowski),

e dbanie o bezpieczenstwo, integracje, potrzeby ucznidw, w tym uczniéw z Ukrainy

e rozpoznanie i monitorowanie potrzeb ucznidw, ze szczegdlnym uwzglednieniem ucznidow
przybywajacych za granicy

e koordynowanie réznych form wsparcia i pomocy skierowanej do uczniéw i ich rodzicow/
opiekunow

e wspotdziatanie ze s$rodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. wspdtpraca z organizacjami
i stowarzyszeniami wspierajgcymi dziatalno$¢ wychowawczg i profilaktyczng szkoty),

o wspotodpowiedzialnosc za efekty realizacji programu.

I. Misja szkoty

Misjg CKZiU nr 1 w Raciborzu jest ksztatcenie i wychowanie w duchu wartosci i poczuciu odpowiedzial-
nosci, mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym
otwarciu sie na wartosci kultur Europy i $wiata, ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania kontaktéw
z réwiesnikami, takze przedstawicielami innych kultur.

Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju ucznidw w wymiarze intelektualnym, psychicz-
nym i spofecznym, zapewnia pomoc psychologiczng i pedagogiczng uczniom.

Misjg szkoty jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci jako postawy zycia w spoteczenstwie
i w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztattowania postaw patriotycznych,
a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji. Misjg
szkoty jest takze profilaktyka zachowan ryzykownych, ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za sie-
bie i innych oraz troska o bezpieczenstwo ucznidw, nauczycieli i rodzicow.

W roku szkolnym 2023/2024 charakter priorytetowy maja:

e kontynuacja podejmowanych przez szkote dziatan profilaktyczno - pomocowych na rzecz
wsparcia psychicznego uczniéw,

e otoczenie ucznidéw z Ukrainy pomocg psychologiczno-pedagogiczng adekwatnie do ich potrzeb
i trudnosci,

e o0siggniecie rownowagi miedzy nauczaniem a wychowaniem uzupetnianym o psychoedukacje
i profilaktyke przeciwdziatania zachowaniom ryzykownym, w tym zachowaniom suicydalnym.

Il. Sylwetka absolwenta

Celem szkoty jest przygotowanie uczniéw do efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz
do podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za wiasny rozwdj. Uczen
konczacy CKZiU nr 1 w Raciborzu, posiada nastepujgce cechy:

e  kieruje sie w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

e  znaistosuje zasady dobrych obyczajéw i kultury bycia,

e  szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych,

e  prezentuje aktywng postawe w promowaniu dbatosci o srodowisko naturalne,

e zna historie i kulture wtasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,
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przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami
zakaznymi (np. COVID-19),

zna i rozumie zasady wspotzycia spotecznego,
nawigzuje konstruktywne relacje spoteczne,
jest tolerancyjny,

korzysta z réznych zrdédet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia
i technologie informatyczne,

jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny,

posiada wiedze na temat wspdtczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych, podejmuje
odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczerstwo wiasne i innych,

zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej wywotanej
epidemig np. COVID-19) oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami wynikajgcymi
z dtugotrwatej izolacji spotecznej i rezimu sanitarnego,

rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem sie stanu zdrowia psychicznego a podejmowaniem
zachowan ryzykownych i probleméw z tym zwigzanych (np. stosowanie substancji
psychoaktywnych, przemocy, uzaleznien behawioralnych, e-uzaleznienia),

szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy,
jest odporny na stres oraz niepowodzenia,

integruje sie z rowiesnikami réznych narodowosci i prawidtowo funkcjonuje w zespole.

lll. Cele ogdlne

Dziatalnos¢ wychowawcza w szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz
wspomaganiu ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1)

2)

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na
prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie zachowan prozdrowotnych,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, osiggniecie
wiasciwego stosunku do Swiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci, uksztattowanie
postaw sprzyjajacych rozwijaniu wtasnego potencjatu, ksztattowanie Srodowiska sprzyjajacego
rozwojowi uczniow, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie kompetenc;ji
i Swiadomosci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej oséb z najblizszego otoczenia
uczniéw (rodzicow, nauczycieli i wychowawcow, specjalistbw w zakresie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),

spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym,
opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych oraz dokonywania
wyborow, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych, kreowanie postaw
prospotecznych w sytuacji kryzysowej,

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci,
w tym docenienie znaczenia zdrowia i poczucia dobrostanu oraz poczucia sensu istnienia,
rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajgcych
catemu spoteczeristwu.
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Dziatalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczegdlnosci:

1) ksztattowanie bezpiecznego i przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relacji
rowiesniczych oraz relacji uczniéw i nauczycieli, wychowankéw i wychowawcow, a takze nauczycieli,
wychowawcéw i rodzicow lub opiekundw, w tym wzmacnianie wiezi z réwiesnikami oraz nauczycielami
i wychowawcami,

2) wspotdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania i rozwijania u ucznidéw wiedzy,
umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta, ze szczegdlnym uwzglednieniem postaw
prospotecznych,

3) wspotprace z rodzicami lub opiekunami ucznidéw w celu budowania spdjnego systemu wartosci
oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan
proekologicznych,

4) doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania podmiotowych
relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupg uczniéw,

5) ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym porozumienie bez przemocy, zdrowie
psychofizyczne i odpowiedzialnos¢ za wtasny rozwdj nalezg do jednych z najwazniejszych wartosci w
zyciu, a decyzje w tym zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,

6) nauke akceptacji, zrozumienia i tolerancji,
7) wzmachianie wsréd wszystkich ucznidw wiezi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalng,
8) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcéw oraz rodzicow lub

opiekunow,

9) ksztattowanie u ucznidw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwo$é¢ udziatu
w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajgcych aktywnemu uczestnictwu ucznidow w zyciu
spotecznym,

10) przygotowanie ucznidéw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej oraz
Swiatowej,

11) wspieranie edukacji rowiesnicze] i programdéw rowiesniczych majgcych na celu modelowanie
postaw prozdrowotnych i prospotecznych,

12) wyksztatcenie u ucznidw, nauczycieli i rodzicow postrzegania sytuacji kryzysowych jako szansy
na ,zmiane” mogacy przyniesé trwate wartosci, np. umiejetnos¢ zapobiegania bezradnosci bedacej
poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej cztowieka i jej negatywnych skutkow.

Dziatalnos¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy oraz
umiejetnosci u ucznidw, ich rodzicéw/ opiekundw, nauczycieli i wychowawcoéw z zakresu promocji
zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dziatalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1) poszerzenie wiedzy rodzicow/ opiekundw, nauczycieli i wychowawcéw na temat
prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego mtodziezy, rozpoznawania wczesnych
objawéw uzywania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, Srodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementéw diet i lekdéw w celach innych niz
medyczne oraz postepowania w tego typu przypadkach,

2) rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniéw m.in. poprzez
udziat mtodziezy w rekomendowanym przez PARPA programie edukacyjno-profilaktycznym pt.
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"ARS-jak dbac o mitosé?", uczestnictwo w zajeciach rozwijajgcych kompetencje emocjonalno-
spoteczne oraz zajeciach adaptacyjno-integracyjnych dla uczniéw klas pierwszych,

3) doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcdw, rodzicow w zakresie profilaktyki oraz
rozpoznawania wczesnych symptoméw depresji i zachowan suicydalnych u mtodziezy,

4) poszerzanie wiedzy uczniéw, nauczycieli, rodzicow na temat wptywu sytuacji kryzysowej (np.
wywotanej pandemig COVID-19, wojng w Ukrainie) na funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz
mozliwosci uzyskania pomocy w szkole i poza szkotg,

5) ksztattowanie u ucznidéw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia
sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania emocji wtasnych oraz innych oséb,

6) ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie ucznidw w konstruktywnym
podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajgcych prawidtowemu rozwojowi
i zdrowemu zyciu,

7) poszerzanie wiedzy uczniow na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu sie epidemii
m. in. COVID-19,

8) prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli w zakresie
rozpoznawania wczesnych objawéw uzywania S$rodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkdw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych oraz
podejmowania w sytuacjach kryzysowych szkolnej interwencji profilaktyczneji wychowawczej,

9) doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie profilaktyki uzywania srodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkdw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,
norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego,

10) doskonalenie kompetencji i umiejetnosci nauczycieli w zakresie wiedzy dotyczacej norm
rozwojowych mtodziezy oraz zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.
Ksztattowanie zdolnosci komunikacyjnych w kontakcie z nastolatkiem znajdujgcym sie
w sytuacji trudnej lub problemowej.

Dziatalnos¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych oraz aktualnych informacji,
dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcdw, na temat zagrozen
i rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem srodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, wptywu
niskiego poziomu kondycji psychofizycznej na funkcjonowanie w zyciu szkolnym i pozaszkolnym,
skutecznego radzenia sobie ze stresem, znajomosci zasad konstruktywnego zarzadzania sobg w czasie,
skierowanych do uczniéw oraz ich rodzicow lub opiekundw, a takie nauczycieli oraz innych
pracownikéw szkoty.

Dziatalnos¢ informacyjna obejmuje w szczegdolnosci:

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom
na temat skutecznych sposobdéw prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych
zwigzanych z  przeciwdziataniem uzywaniu Srodkédw  odurzajgcych,  substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych
zagrozen cywilizacyjnych, a takze dziatan podejmowanych na rzecz kompensowania
negatywnych skutkdw epidemii, czy wojny w Ukrainie,

2) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw, ich rodzicow lub
opiekundw w przypadku stosowania przez ucznia przemocy, nie radzenia sobie ze stresem
i negatywnymi emocjami, dla ucznidw po traumie badz bedacych w kryzysie, dla mtodziezy
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4)

zagrozonej uzywaniem S$rodkdw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkdéw
zastepczych, oraz nowych substancji psychoaktywnych,

udostepnianie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw, ich rodzicow/
opiekundw w przypadku obnizonej kondycji psychicznej, depresji, mysli samobdjczych,
utrzymujacego sie obnizonego nastroju oraz innych probleméw psychologicznych
i psychiatrycznych ucznidw lub ich bliskich,

przekazanie informacji uczniom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom na temat
konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepiséw ustawy z 29 lipca 2005r.
o przeciwdziataniu narkomanii,

informowanie uczniéw oraz ich rodzicow lub opiekundw o obowigzujagcych w szkole
procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcéw oraz o metodach wspodtpracy szkoty
z Komendg Powiatowg Policji w sytuacjach zagrozenia narkomania oraz w innych sytuacjach
zagrazajgcych zdrowiu i zyciu ucznia.

Dziatalnos¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej,
selektywnej i wskazujace;j.

Dziatalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

1)

wspieranie wszystkich uczniow w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu Zzycia oraz
podejmowanie dziatan, ktorych celem jest zapobieganie i ograniczanie zachowan ryzykownych
niezaleznie od poziomu ryzyka korzystania z multimedidw oraz uzywania przez mtodych ludzi
Srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych
substancji psychoaktywnych,

wspieranie uczniéw, ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, Srodowiskowg lub
uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,

wspieranie uczniow, u ktorych rozpoznano wczesne objawy naduzywania multimediow oraz
uzywania srodkdw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktére nie
zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia,

wspieranie ucznidéw, u ktdrych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji psychicznej,
wspotpraca szkoty ze specjalistycznymi placéwkami.

Dziatania te obejmuja w szczegdlnosci:

1)

2)

4)

realizowanie wsréd ucznidow oraz ich rodzicow lub opiekunéw programoéw profilaktycznych
i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz
realizowanych celéw profilaktycznych rekomendowanych w ramach systemu rekomendac;ji,

ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu Srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkdw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez uczniow,
a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

poszerzenie kompetencji o0séb oddziatujgcych na ucznidw (nauczycieli, rodzicow,
wychowawcow, specjalistow) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawdw depresji oraz
innych zaburzen emocjonalnych,

doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcéw w zakresie wczesnej interwencji
profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniéw zachowan ryzykownych,
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5)

wiaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o ktédrym
mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo oswiatowe, dziatan z zakresu przeciwdziatania uzywaniu
Srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkdw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych.

W roku szkolnym 2023/2024 dziatania w pracy wychowawczej ukierunkowane zostang na:

e wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej, duchowe;j i twérczej,
e wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,

e odbudowanie i umacnianie u ucznidw prawidtowego funkcjonowania w grupie spotecznej
w szkole/ klasie (reintegracja),

e rozbudzanie poczucia wtasnej wartosci, wiary we wtasne sity i mozliwosci,

e budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,

e przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

e przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych,

e troska o szeroko pojete bezpieczenistwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow,

e zwiekszenie wiedzy na swéj temat oraz poprawe relacji interpersonalnych z grupa.

Whioski z przeprowadzonej diagnozy:

Ze wzgledu na duzg liczebnos¢ ucznidow w szkole oraz w zwigzku z rozbieznoscig pomiedzy
potrzebami rozwojowymi miedzy mtodziezg niezbedne jest nieustanne dbanie o
bezpieczenstwo na terenie szkoty poprzez wnikliwg diagnoze problemdéw oraz tworzenie

przyjaznej, petnej zaufania i akceptacji atmosfery.

Nalezy kontynuowac dziatania zmierzajgce do rozwijania u uczniéw postawy otwartosci na
pozytywne doswiadczenia, ciekawosci Swiata, dociekliwosci, kultury dialogu, tolerancji oraz

wspotpracy.

Wskazana jest ciggta i systematyczna praca na rzecz poprawy zdrowia psychicznego
mtodziezy, m. in. poprzez systematycznie prowadzong diagnoze probleméw emocjonalnych i
zachowania, natychmiastowg reakcje szkoty na pojawiajgce sie problemy miodziezy,
zgtoszenie w roku szkolnym 2023/2024 szkoty do ogdlnopolskiej kampanii na rzecz poprawy
dobrostanu psychicznego mtodziezy ,,Mtode gtowy. Otwarcie o zdrowiu psychicznym” - udziat
szkoty w darmowym pilotazowym programie profilaktycznym ,,Godzina dla MLODYCH
GLtOW”.

Wskazane jest potozenie nacisku na ksztatcenie i wzmacnianie kompetencji kluczowych

ucznidow, m. in. takich jak: rozwijanie zdolnosci do efektywnej pracy w grupie, ksztattowanie
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umiejetnosci skutecznego rozwigzywania probleméw i konfliktéw, wzmacnianie krytycznego i
twdrczego myslenia, rozwijanie poczucia wtasnej skutecznosci i wewnatrzsterowalnosci bez

ulegania presji i naciskom z zewnatrz.

Szczegdblnej uwagi wymagajg nadal uczniowie o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
Niezbedne jest potozenie nacisku na przeciwdziatanie selekcji i segregacji uczniéw objetych

pomocg psychologiczno-pedagogiczng w szkole.

Konieczne jest utrzymywanie przez wychowawcoéw klas Scistej wspotpracy z rodzicami/
opiekunami prawnymi majacej na celu zwiekszenie zaangazowania rodzicéw w proces

wychowawczo-opiekunczy i edukacyjny dzieci.

Wskazane jest kontynuowanie realizacji bloku zajec¢ integracyjno-adaptacyjnych dla zespotow
klas pierwszych oraz pozostatych zespotéw klasowych celem nawigzywania i podtrzymywania
pozytywnych relacji réwiesniczych, prawidtowego funkcjonowanie w srodowisku szkolnym,
uczestniczenia w zajeciach szkolnych, osiggania pozytywnych wynikéw w nauce oraz

usprawniania kompetencji emocjonalno-spotecznych.

Niezbedne jest kontynuowanie systematycznych dziatann edukacyjno-profilaktycznych
zgodnych z zatozeniami rekomendowanych przez PARPA programow celem poprawy
dobrostanu psychofizycznego mtodziezy oraz zapobiegania zaburzeniom zachowania i emocji
oraz zachowaniom ryzykownym, w tym zwigzanym z uzaleznieniem od alkoholu i

narkotykow.

Edukacyjnym dziataniem jest kontynuowanie przez szkote dziatan o charakterze

prospotecznym na rzecz spotecznosci lokalnej.

Zadania profilaktyczne programu to:

zapoznanie z normami zachowania obowigzujgcymi w szkole,
promowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia,

ksztattowanie nawykow prozdrowotnych,

rozwijanie zdolnosci konstruktywnego zarzadzania sobg w czasie,

szybkie rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych ucznidw, w tym korzystanie ze
Srodkdw psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papieroséw, alkoholu,
napojow energetyzujgcych i narkotykéw),

eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy,
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zwracanie szczegdlnej uwagi na niebezpieczenistwa zwigzane z naduzywaniem komputera,
Internetu, telefondw komodrkowych i telewizji,

ksztattowanie zdrowych i pozytywnych nawykdéw korzystania z multimediéw,

wzmachianie poczucia wtasnej wartosci uczniéw, podkreslanie pozytywnych doswiadczen
zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom uksztattowac pozytywng tozsamosé,

podkreslanie mocnych stron ucznidw, ich predyspozycji, pasji i uzdolnien,
uczenie sposobdw wyrazania wtasnych emocji i radzenia sobie ze stresem,

ksztattowanie zdolnosci rozpoznawania oraz nazywania standw emocjonalnych innych
0s6b,

rozwijanie i wzmacnianie postawy asertywnosci,
ksztattowanie postaw prospotecznych i altruistycznych,

uczenie dbatosci o zdrowie psychofizyczne oraz wzmacnianie poczucia wsparcia
w najblizszym srodowisku w sytuacjach trudnych i kryzysowych.

IV. Struktura oddziatywan wychowawczych

Dyrektor szkoty:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidtowy poziom
pracy wychowawczej i opiekuniczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejgcych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie
ksztatcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych, organizacyjnych lub
metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji uczniow,

stwarza warunki do ksztattowania u ucznidéw postawy prospotecznej na rzecz innych osdb,

wspotpracuje z zespotem wychowawcéw, pedagogami szkolnymi, doradcg zawodowym,
Zespotem Wspierajgcym, Zespotem ds. ksztatcenia specjalnego oraz Samorzadem
Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku nauki,

nadzoruje zgodnos$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw ucznidow oraz kompetencji organow szkoty,

motywuje nauczycieli i specjalistéw do statego monitorowania sytuacji psychofizycznej
i emocjonalnej uczniow,

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania systemu
dziatan wspierajgcych kondycje psychiczng uczniow,

inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych relacji
w $rodowisku szkolnym, jako czynnika zwiekszajgcego skutecznos¢ i efektywnosé
udzielanego wsparcia,

stwarza warunki do przestrzegania w szkole ,Wytycznych MEiIN, MZ i GIS” obowigzujgcych
w okresie pandemii, zapewnia rownowage pomiedzy wymaganiami rezimu sanitarnego
a dziataniami chronigcymi zdrowie psychiczne uczniow,
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dostosowuje oferte zaje¢ specjalistycznych do potrzeb ucznidw w celu stworzenia
optymalnych warunkéw do realizacji i rozwoju ich pasji, udziatu w zajeciach z pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, w wyjsciach/ zajeciach sportowych, integracyjnych
z zachowaniem zasad sanitarnych,

stwarza bezpieczne warunki do nawigzywania indywidualnych relacji nauczycieli/
specjalistdw z uczniami i klasami,

czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych/ spotkan pedagogdéw szkolnych
z klasami do budowania systemu wsparcia psychicznego uczniéw,

czuwa nad intensyfikowaniem wspétpracy nauczycieli i wychowawcéw z pedagogami
szkolnymi oraz doradcg zawodowym oraz pracownikami poradni psychologiczno-
pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy
uczniow,

czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoty, monitoruje zadania z zakresu
aktywnego witgczania sie specjalistow do bezposredniej pracy profilaktycznej
i bezposredniego wsparcia uczniow i rodzicow, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera
ich w identyfikowaniu problemdéw ucznidw i prowadzeniu z uczniami zajeé wspierajacych,
integracyjnych, profilaktycznych, wychowawczych,

inicjuje, w razie potrzeby, utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawcow, czy
pedagogow szkolnych, ktérym trudno jest wspierac¢ uczniéw z uwagi na to, ze sami przezy-
wajg stan przygnebienia epidemig, miniong izolacjg, stan przemeczenia lub przechodzg inny
kryzys,

nadzoruje realizacje Programu wychowawczo-profilaktycznego.

Rada pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dziatan
profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan wspierajgcych kondycje psychiczng uczniéw po
okresie dtugotrwatej nauki zdalnej i izolacji od bezposrednich kontaktow z rowiesnikami,

dostosowuje wymagania zwigzane z realizacjg podstawy programowej do zmniejszonej
efektywnosci ksztatcenia wynikajgcej z ostabionej kondycji psychicznej uczniéw oraz nizszej
efektywnosci zdalnego nauczania,

dokonuje wyboru programoéw profilaktycznych wspierajgcych uczniéw w sferze psychicznej
oraz uczacych umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami czasu epidemii oraz adaptacji do
zmieniajacych sie warunkoéw zycia i nauki,

opracowuje projekt Programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go
w porozumieniu z Radg Rodzicéw CKZiU nr 1 w Raciborzu,

opracowuje i zatwierdza dokumenty oraz procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach
zagrozenia mfodziezy demoralizacjg i przestepczoscig oraz depresja,

uczestniczy w realizacji Programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty,

uczestniczy w ewaluacji Programu wychowawczo-profilaktycznego.

Nauczyciele:

wspotpracujg z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogami szkolnymi,
doradcg zawodowym, kierownikiem ds. praktyk, innymi specjalistami w zakresie realizacji
zadan wychowawczych i profilaktycznych,

uczestniczg w realizacji Programu wychowawczo-profilaktycznego,
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reagujg na obecnos$¢ w szkole oséb obcych, ktére swoim zachowaniem stwarzajg zagrozenie
dla ucznia,

reagujg na przejawy depresji, mysli samobdjczych, agresji, niedostosowania spotecznego
i uzaleznien uczniow,

przestrzegajg obowigzujgcych w szkole procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia
mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscia, a takze depresjg i innymi negatywnymi skutkami
wojny w Ukrainie czy epidemii np. COVID-19,

udzielajg uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych, skutkéw
dtugotrwatej izolacji spotecznej, ograniczern i nieprzewidywalnych zmian zwigzanych
z wojng w Ukrainie czy z epidemig m. in. COVID-19,

zapewniajg atmosfere wspdtpracy, zaufania, otwartosci, bezpieczeristwa oraz wzajemnego
wsparcia i pomocy,

ksztatcg i wychowujg mtodziez w duchu patriotyzmu i demokracji,
rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w nauce,

wspierajg zainteresowania, pasje, mocne strony, predyspozycje i rozwdéj osobowosciowy
ucznia.

Wychowawcy klas:

diagnozujg sytuacje wychowawczg w klasie, zapewniajg atmosfere bezpieczenstwa,
wspotpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,

rozpoznajg potrzeby uczniéw w zakresie ochrony zdrowia psychicznego,

rozpoznajg indywidualne potrzeby rozwojowe uczniéw, w tym czynnikdw chronigcych
i czynnikdéw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji  psychotropowych, srodkdw zastepczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych, e-uzaleznien oraz uzaleznien behawioralnych,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéw i zadan okreslonych w Programie
wychowawczo-profilaktycznym opracowuja plan zaje¢ wychowawczych dla klasy na dany
rok szkolny, uwzgledniajgc specyfike funkcjonowania zespotu klasowego oraz potrzeby
i mozliwosci uczniow,

przeprowadzajg diagnoze w klasie oraz przygotowujg wnioski z prowadzonej obserwacji,
analizy dokumentacji szkolnej i diagnozy, okreslajg ustalenia do dalszej pracy,

zapoznajg ucznidéw swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym
i obowigzujgcymi zwyczajami oraz tradycjami szkoty,

sg cztonkami Zespotu Wspierajgcego oraz Zespotdw ds. ksztatcenia specjalnego,

oceniajg zachowanie ucznidw swojej klasy, zgodnie z obowigzujgcymi w szkole procedurami
— uwzgledniajg trudnosci w funkcjonowaniu ucznidow w szkole,

wspotpracujg z innymi nauczycielami uczagcymi w klasie, rodzicami uczniow, pedagogiem
szkolnym oraz specjalistami pracujgcymi z uczniami o specjalnych potrzebach
edukacyjnych,

wspierajg ucznidow potrzebujacych pomocy, znajdujgcych sie w trudnej sytuacji,
rozpoznajg oczekiwania swoich uczniéw i ich rodzicow,
dbajg o dobre relacje ucznidw w klasie, utrzymywanie kontaktéw réowiesniczych, rozwijanie

wzajemnej pomocy i wspotpracy grupowej,
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e podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym zachowaniom
podopiecznych,

e wspodtpracujg z sadem, policja, innymi osobami i instytucjami dziatajagcymi na rzecz
mtodziezy i ich rodzin,

e podejmujg dziatania w zakresie poszerzania wtasnych kompetencji wychowawczych.

Zespot Wspierajacy:

w sktad Zespotu Wspierajgcego wchodza: vice dyrektor ds. wychowawczych, pedagodzy
szkolni, pedagog specjalny, psycholog szkolny, doradca zawodowy, kierownik ds. praktyk oraz
w zaleznosci od sytuacji i potrzeb wychowawcy klas/ inni nauczyciele,

Zespot Wspierajgcy diagnozuje sSrodowisko szkolne celem okresdlenia oddziatywan
wychowawczo-profilaktycznych w danym roku szkolnym,

dokonuje ewaluacji podejmowanych dziatan,

opracowuje projekty procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia miodziezy
demoralizacjq i przestepczoscia, zasad wspodtpracy szkoty z instytucjami i osobami dziatajgcymi
na rzecz uczniéw, propozycje modyfikacji zasad karania oraz nagradzania ucznidéw,

analizuje i rozwigzuje biezgce problemy wychowawcze,

podejmuje dziatania interwencyjne w sytuacjach kryzysowych,

promuje metode pozytywnego dyscyplinowania uczniéw,

monitoruje sytuacje szkolng uczniéw przejawiajgcych zachowania ryzykowne,
wzmachia pozytywne zachowania uczniow,

wspotpracuje z rodzicami/ opiekunami uczniéw oraz z instytucjami dziatajacymi na rzecz ucznia
i jego rodziny,

ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycieli,

przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dziatalnosci wychowawczej i profilaktycznej
szkoty,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

prowadzi inne dziatania wynikajgce ze specyfiki oraz potrzeb szkoty.

Pedagog szkolny, psycholog szkolny i pedagog specjalny:

e diagnozuje Srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji biopsychofizycznej uczniéw,

e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

e zapewnia uczniom pomoc psychologiczno-pedagogiczng w odpowiednich formach,

e wspotpracuje z rodzicami/ opiekunami ucznidw potrzebujgcymi szczegdlnej troski
wychowawczej lub statej opieki, wsparcia psychologicznego,

e zabiega o rézne formy pomocy i wsparcia dla uczniéw,
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wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych, udziela
pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniéw,

wspotpracuje z placowkami wspierajgcymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty
i poszerzajgcymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym, w tym z poradnig
psychologiczno-pedagogiczng i innymi poradniami,

wpiera nauczycieli, wychowawcdédw, inne osoby pracujgce z uczniami w identyfikacji
problemdéw uczniéw, w tym wczesnych objawdw zaburzer emocji i zachowania, a takze w
udzielaniu im odpowiedniego wsparcia,

rozwija wspotprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na
zaobserwowane problemy ucznidw,

aktywnie wifacza sie do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia
uczniow i rodzicéw, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu
problemdéw ucznidw i prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajgcych, integracyjnych,
profilaktycznych,

wspiera nauczycieli, wychowawcoéw, innych specjalistow, ktdrym trudno jest otoczyé opieka
ucznidw w zwigzku z tym, ze sami przezywajg stan przygnebienia w zwigzku z wojng w
Ukrainie, epidemia, przemeczeniem lub przechodzg inny kryzys psychiczny,

promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi grupami
spotecznosci szkolnej, jako czynnika zwiekszajgcego skutecznosc i efektywnosé udzielanego
wsparcia.

Rodzice:

wspoéttworzg Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny.
uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego ucznidw,

uczestniczg w wywiaddwkach organizowanych przez szkote,

zasiegajg informacji na temat swoich dzieci w szkole,

wspdtpracujg z wychowawca klasy i innymi nauczycielami uczacymi w klasie,
dbaja o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego przez ucznidw,

Rada Rodzicow - uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkolny Program
Wychowawczo-Profilaktyczny.

Samorzad uczniowski:

jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego ucznidw szkoty, dziatalnosci
oswiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wtasnymi potrzebami i mozliwosciami
organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

wspotpracuje z Zespotem Wspierajgcym i Radg Pedagogiczng,

prowadzi akcje pomocy dla potrzebujgcych kolegéw,
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e reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,
e propaguje idee samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,
e dba o dobre imie i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

e moze podejmowad dziatania z zakresu wolontariatu.

V. Szczegétowe cele wychowawcze do realizacji w roku szkolnym 2023/ 2024

Szczegdtowe cele wychowawcze wynikajg z przeprowadzonej diagnozy srodowiska szkolnego, w tym
ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego, z uwzglednieniem wytycznych MEiN takich, jak:

1. Wychowanie zmierzajgce do osiggniecia ludzkiej dojrzatosci poprzez ksztattowanie postaw
ukierunkowanych na prawde, dobro i piekno, uzdalniajgcych do odpowiedzialnych decyzji.

2. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny. Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego
mtodziezy.

3. Doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybytymi z zagranicy, w szczegél-
nosci mtodziezy z Ukrainy, adekwatnie do zaistniatych potrzeb oraz kompetencji nauczycieli
nowych przedmiotéw wprowadzonych do podstawy programowe;.

4. Doskonalenie systemu ksztatcenia zawodowego we wspdtpracy z pracodawcami — wdrazanie
Zintegrowanej Strategii Umiejetnosci 2030.

5. Rozwijanie umiejetnosci metodycznych nauczycieli w zakresie prawidtowego i skutecznego
wykorzystywania technologii informacyjno-komunikacyjnych w procesach edukacyjnych.
Wsparcie edukacji informatycznej i medialnej, w szczegdlnosci ksztattowanie krytycznego po-
dejscia do tresci publikowanych w Internecie i mediach spoteczno$ciowych.

6. Podnoszenie jakosci ksztatcenia oraz dostepnosci i jakosci wsparcia udzielanego uczniom w
szkotach ogdlnodostepnych.

. OBSZAR ROZWOIJU INTELEKTUALNEGO

Rozpoznawanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien, potencjatu i zainteresowan uczniow.
Motywowanie uczniéw do systematycznosci.
Zachecanie do udziatu w zajeciach pozalekcyjnych.

Organizowanie dla uczniéw wymagajgcych wsparcia pomocy psychologiczno-pedagogicznej w
odpowiedniej formie.

Motywowanie uczniéw do poprawy frekwencji na zajeciach lekcyjnych.

. OBSZAR ROZWOIJU SPOLECZNEGO

Integracja zespotow klasowych. Przeprowadzenie przez pedagogdw szkolnych spotkan/ wyjsc
integracyjnych w klasach pierwszych. Spotkania zostang przeprowadzone we wspotpracy z
wychowawcami klas.

Reintegracja w klasach starszych.
Rozumienie i respektowanie obowigzujgcych norm i zasad zycia spotecznego.

Rozwijanie u ucznidw postaw prospotecznych i dziatan w zakresie wolontariatu.
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C. OBSZAR ROZWOJU FIZYCZNEGO

Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych.

Wychowawcy klas/ pedagodzy szkolni przeprowadzg na lekcjach wychowawczych zajecia
sprzyjajace ksztattowaniu postaw prozdrowotnych.

Uswiadamianie uczniom zaleznosci pomiedzy odpowiednim stylem zycia a zdrowiem.
Uczniowie znajg reguty sanitarne obowigzujgce w czasie epidemii np. COVID-19.

Uczniowie znajg zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej
wywotanej epidemia czy wojng w Ukrainie) oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami
wynikajgcymi z dtugotrwatej izolacji spoteczne;j.

D. OBSZAR ROZWOJU EMOCJONALNEGO

1.
2.

Ksztattowanie pozytywnego obrazu witasnej osoby.

Przeprowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych w klasach na temat umiejetnosci samooceny i
rozpoznawania swoich predyspozycji.

Przeprowadzenie zajeé ksztatcgcych umiejetnosc rozpoznawania wtasnych emociji.
Ksztattowanie u uczniéw zdolnosci wskazywania swoich mocnych stron.

Rozwijanie u wucznidw konstruktywnych sposobdw rozwijania swoich predyspozycji
i pokonywania potencjalnych trudnosci.

E. OBSZAR ROZWOJU DUCHOWEGO

Upowszechnienie wiedzy na temat obowigzujgcych w szkole norm i wartosci.

Wychowawcy zapoznajg ucznidw z systemem wartosci przyjetych w koncepcji pracy szkoty
oraz regulacjami prawa wewnatrzszkolnego.

Wzmacnianie relacji pomiedzy nauczycielami i uczniami.

VI. Harmonogram dziatan

HARMONOGRAM ZAPLANOWANYCH DZIAtAN

= . .. Osoby .

i Zadania Forma realizacji . . Termin

5 odpowiedzialne

< Rozpoznawanie

Z | irozwijanie Przeprowadzanie

< mozliwosci, w klasach dziatan i Nauczvciele

> uzdolnieri badan diagnostycznych W cho&:/vawc' Klas Wrzesien/ pazdziernik
E i zainteresowan oraz obserwacje y y

'g uczniow. podczas biezgcej pracy.
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Rozwijanie
zainteresowan i
zdolnosci ucznidw.

Przygotowanie
propozycji wycieczek/
wy;jsc.

Nauczyciele,
wychowawcy klas

Zgodnie

z harmonogramem
zajec/ zgodnie

z kalendarzem
szkolnych uroczystosci

Rozwijanie
umiejetnosci
rozpoznawania
wtasnych
uzdolnien.

zajecia z orientagji
zawodowej

Doradca zawodowy

Rok szkolny 2023/24

Ksztatcenie
samodzielnego
formutowania i
wyrazania sadow.

Lekcje wychowawcze w
klasach/ warsztaty

Wychowawcy klas/
specjalisci pracujacy w
szkole

Rok szkolny 2023/24.

Podnoszenie
efektow
ksztatcenia poprzez
uswiadamianie

lekcje poswiecone tej

Nauczyciele,
wychowawcy klas,

zajecia zgodnie z

wagi edukacji i e i harmonogramem
wynikéw tematyce specjalisci pracujacy w
egzaminéw szkole
zewnetrznych.

lekcje wychowawcze
Uczenie poswiecone tej
planowania i tematyce, praktyczne | wychowawcy, )

yce, praxty y ¥ zgodnie z

dobrej organizacji
wtasnej pracy.

sposoby zarzadzania
czasem na warsztatach
prowadzonych przez
pedagoga szkolnego,

specjalisci pracujacy w
szkole

harmonogramem zajeé

MORALNA

Ksztattowanie
szacunku do ludzi,
wrazliwosci na
potrzeby drugiego
cztowieka,
prawidtowe
rozumienie

dziatalnos¢
charytatywna,
wolontariat, lekcje

opiekun samorzadu
szkolnego, specjalisci
pracujgcy w szkole

Rok szkolny 2023/24
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wolnosci jednostki
oparte na
poszanowaniu
osoby ludzkiej

Rozwdj
poszanowania
dziedzictwa
narodowego i
ksztattowanie

Udziat w
uroczystosciach

zgodnie z kalendarzem

e o szkolnych, lekcje nauczyciele UrOCZVStOLCi
SW|adomo§C| wychowawcze, lekcje ¥
narodowej. historii | WOS
Wskazywanie
autorytetow i
wzorcoéw
moralnych.
Poznanie kultury
rodzimej, cieczki, tematyczne .
ZIme] wycieczkl vz nauczyciele Rok szkolny 2023/24.

zaznajamianie z
kulturg regionu.

lekcje wychowawcze,

Poznanie dorobku
kulturalnego
Europy, Swiata,
wyksztatcenie
postawy tolerancji i

miedzynarodowe
wymiany miodziezy,
lekcje wychowawcze

nauczyciele,
wychowawcy

zgodnie z terminem
projektu, zgodnie z

oswiecone tej harmonogramem
szacunku dla P € J . 8
) . tematyce, wycieczki
innych narodow,
kultur, religii.
Uczenie
wiasciwego pojecia
tolerancji, odwagi | warsztaty, lekcje :
: v, ) wychowawcy klas, zgodnie z
wreagowaniu na wychowawcze s . h
; adlwadd L . specjalisci pracujacy z armonogramem
niesprawiedliwos¢, | poswiecone tej fodsies
: miodziez
erdeQ drUglegO tematyce a
cztowieka, agresje.
nauczyciele biologii i
. zajecia 0 zdrowym wychowania
Promowanie Lo . .
stylu odzywiania sie fizycznego, zgodnie z
zdrowego stylu .
oraz znaczeniu ruchu w | wychowawcy klas, harmonogramem

zycia.

zyciu cztowieka

specjalisci pracujacy w
szkole

SPOLEC

Ksztattowanie
przekonania o

Oméwienie zasad
statutu szkoty i
regulaminow

Wychowawcy klas

Wrzesien/ pazdziernik
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spotecznym
wymiarze istnienia
osoby ludzkiej, a
takze o spotecznym
aspekcie bycia
uczniem szkoty.

szkolnych, lekcje
wychowawcze
poswiecone tej
tematyce.

Uczenie dziatania
zespotowego,
tworzenia klimatu
dialogu i
efektywnej
wspobtpracy,
umiejetnosci
stuchania innych i
rozumienia ich
pogladdw. Uczenie
zasad
samorzgdnosci i
demokracji

Warsztaty z zakresu
komunikacji
spotecznej, pracy w
zespole,
funkcjonowania wsrdd
innych, analizy sytuacji
problemowych i
mozliwosci ich
konstruktywnego
rozwigzywania.

Wybory do samorzadu
uczniowskiego/wybory
samorzgddéw
klasowych, biezgca
kontrola ich
dziatalnosci, wybory
opiekuna samorzadu
uczniowskiego.

Wychowawcy klas,
specjalisci pracujacy w
szkole, opiekun
samorzadu

zgodnie z
harmonogramem

Doskonalenie
kultury bycia.

Systematyczne
monitorowanie
funkcjonowania
uczniow w szkole.
Przeciwdziatanie
réoznym formom
demoralizacji.

Wychowawcy klas,
nauczyciele, specjalisci
pracujgcy w szkole

Rok szkolny 2023/24.

Ksztattowanie
postawy szacunku
wobec srodowiska
naturalnego.

Udziat w akcji
sprzatanie Swiata.

Udziat w akcjach
charytatywnych na
rzecz zwierzat.

Wychowawcy klas,
nauczyciele, specjalisci
pracujgcy w szkole

Rok szkolny 2023/24.
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Ksztattowanie
aktywnej postawy
wobec przysztej
pracy zawodowej
oraz wymagan
rynku pracy.
Wspodtpraca z
instytucjami w
celu uzyskania
informacji o
sytuacji na
lokalnym rynku
pracy.

Warsztaty, prelekcje,
spotkania.

Doradca zawodowy,
nauczyciel podstaw
przedsiebiorczosci.

zgodnie z
harmonogramem zajeé

Systematyczne
monitorowanie
frekwencji uczniow
na zajeciach
lekcyjnych.
Zwiekszenie
wspotpracy z
rodzicami w
zakresie kontroli
obowigzku nauki.

analiza frekwencji
uczniéw,
systematyczne
informowanie
rodzicow o absencji
uczniow, wywiadéwki,
indywidualne
spotkania z rodzicami,

Wychowawcy klas,
wicedyrektor,
kierownik ds. praktyk.

Zgodnie z
harmonogramem
spotkan/zebran dla
rodzicéw, spotkania
Zespotu
Wspierajgcego,
dziatania
interwencyjne,
wspotpraca z
pracodawcami

EMOCJONALNA

Nauka nabywania
Swiadomosci
wtasnych mocnych
stron,
ksztattowanie
samoakceptacji,
budowanie
poczucia wtasnej
wartosci

warsztaty dla uczniow
prowadzone przez
pedagogow szkolnych/
specjalistow z PPP,
lekcje wychowawcze

specjalisci pracujacy w
szkole, specjalisci z
PPP

zgodnie z planowanymi
dziataniami

Ksztatcenie
umiejetnosci
rozpoznawania
wtasnych emocji i
emocji innych
osob.

warsztaty dla uczniow
prowadzone przez
pedagogow szkolnych,
specjalistow z PPP,
lekcje wychowawcze
poswiecone tej
tematyce

psycholog szkolny,
wychowawca,
specjalisci

Rok szkolny 2023/24.
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Ksztatcenie
umiejetnosci
rozwigzywania
probleméw bez
uzycia sity.
Rozwijanie
umiejetnosci
panowania nad
wtasnym gniewem
i ztoscia.

zajecia integracyjne
w klasach, lekcje
wychowawcze,
warsztaty, pogadanki,
prelekcje

wychowawca,
specjalisci

Rok szkolny 2023/24.

OCHRONAZDROWIA PSYCHICZNEGO

Poszerzanie wiedzy
uczniéw na temat
wptywu sytuacji
kryzysowej na
funkcjonowanie w
szkole oraz
mozliwosci
uzyskania pomocy
w szkole i poza
szkofta.

lekcje wychowawcze
z udziatem pedagoga

Wychowawcy klas,
specjalisci pracujacy w
szkole

Rok szkolny 2023/24.

Wspieranie
uczniow, u ktérych
rozpoznano objawy
depres;ji lub
obnizenia kondycji
psychicznej.

Indywidualne rozmowy
wspierajgce z kazdym
uczniem, jego
rodzicami. Ustalenie
zakresu dalszych
dziatan. Dalsze
postepowanie wg
ustalen.

Wychowawca,
pedagog szkolny/
specjalisci pracujacy
na rzecz ucznia i jego
rodziny.

Zgodnie z potrzebami
ucznia.

Odbudowanie i
umacnianie u
ucznidow
prawidtowych
relacji w grupie
klasowej, poczucia
wspolnoty
(reintegracja).

Lekcje wychowawcze —
gry i zabawy
integracyjne, rozmowy,
warsztaty, wyjscia/
wycieczki, udziat w
turniejach sportowych.

Wychowawcy klas,
specjalisci pracujacy w
szkole.

zgodnie z konkretnymi
terminami dla
poszczegdblnych
oddziatéw
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VII. Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych
w szkole dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci programu wychowawczo-
profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

obserwacje zachowan uczniéw/ grup klasowych i zachodzgcych w tym zakresie zmian,
analize dokumentacji szkolnej, w tym dokumentéw poradni psychologiczno-pedagogicznych,
przeprowadzanie badan ankietowych wsréd uczniéw, rodzicéw i nauczycieli,

rozmowy z uczniami, rodzicami, nauczycielami,

wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcéw, nauczycieli, specjalistow,

analizy przypadkow,

whnioski i uwagi wynikajace ze wspoétpracy z instytucjami/ stowarzyszeniami,

protokoty Zespotéw Wspierajgcych/ Zespotow ds. ksztatcenia specjalnego.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez Zespdt Wspierajgcy.
Zadaniem Zespotu jest opracowanie wnioskéw z ewaluacji. Z uwagami prac zespotu w formie raportu
ewaluacyjnego zostanie zapoznana rada pedagogiczna i rada rodzicow.

Program wychowawczo-profilaktyczny CKZiU nr 1 w Raciborzu zostat uchwalony przez Rade Rodzicéw
w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego nr 1
w Raciborzu w dniu 26.09.2023 rok.

Dagmara Gieron
Przewodniczgca Rady Rodzicow

CKZiU nr 1 w Raciborzu
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