Wychowanie do zycia w rodzinie

Wychowanie do zycia w rodzinie nalezy postrzegac jako integralng czes¢ wychowania
ogdlnego. Nadrzednym celem wprowadzenia tego przedmiotu jest takie oddziatywanie na
ucznidw, aby przemyslenia i wnioski ptyngce z zaje¢ pomogty im lepiej zrozumiec¢ siebie
i innych, a takze rzutowaty na podejmowanie wtasciwych decyzji obecnie i w przysztosci.

Istotnym elementem wspodtczesnego wychowania jest wspodfpraca wszystkich
srodowisk ksztattujgcych osobowos¢ mtodego cztowieka. Najwazniejszg role w wychowaniu
odgrywa rodzina. Nie da sie jednak poming¢ wagi innych podmiotéw wychowawczych, jakimi
sg: szkofa, grupa réwiesnicza, instytucje wychowawcze. Czas dojrzewania jest trudnym
okresem, zaréwno dla dziecka, jak i dorostych: rodzicow, wychowawcéw, nauczycieli.
Rozchwianie emocjonalne, nasilenie krytycyzmu, zwtaszcza wobec dorostych, brak

doswiadczenia, a jednoczes$nie ciekawos¢ Swiata powoduja, ze wybory, jakich dokonujg mtodzi
ludzie, nie zawsze sg dobre dla nich samych.

Cele ksztatcenia — wymagania ogdlne

I. Pogtebianie wiedzy zwigzanej z funkcjami rodziny, mitoscig, przyjaznia, petnieniem rol
matzenskich i rodzicielskich, seksualnoscig cztowieka i prokreacjg; umiejetnosé
podejmowania odpowiedzialnych decyzji dotyczgcych wyboru drogi zyciowej,

matzenstwa i rodziny.

Il. Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania problemoéw zwigzanych z okresem dojrzewania,
dorastania i wyborem drogi zyciowej; umiejetnos¢ swiadomego kreowania witasnej
osobowosci.

lll. Uzyskanie lepszego rozumienia siebie i najblizszego otoczenia; umiejetnos¢ poszukiwania
i udzielania odpowiedzi na pytania o istote cztowieczeristwa,sens, cele i zadania zyciowe.

IV. Przyjecie pozytywnej postawy wobec zycia ludzkiego, oséb niepetnosprawnych i chorych;
przygotowanie, na podstawie wiedzy i wyksztatconych umiejetnosci, do poszanowania
godnosci zycia ludzkiego i dojrzatego funkcjonowania w rodzinie.

V. Znajomos$¢ podstawowych zasad postepowania w sferze ludzkiej ptciowosci i ptodnosci;

ksztattowanie postaw prozdrowotnych, prospotecznych i prorodzinnych.



KLASA 1

1. Cztowiek — pte¢ — mitos¢, czyli o lekcjach wychowania do zycia w rodzinie.
2. Kim jest cztowiek? Jaki jest sens jego zycia.

3. Aby skutecznie porozumiewac sie z innymi.

4. Sztuka zycia.

5. Historia jedyna w swoim rodzaju, czyli o rozwoju cztowieka.

6/7. Fazy rozwoju psychoseksualnego i ksztattowanie sie rél ptciowych (osobno dla grupy
dziewczat i chtopcow).

8. Dojrzatos¢ cztowieka. W czym sie przejawia?

9. Kobieco$¢ — meskosé. Réznice i komplementarnosc.

10/11. Spotkania i rozstania (osobno dla grupy dziewczat i chtopcow).
12. Rado$¢ dawania i otrzymywania, czyli natura mitosci.

13. Kochad i by¢ kochanym/kochana.

14/15. Czeka¢ — nie czekaé?, czyli o inicjacji seksualnej (osobno dla grupy dziewczat i
chtopcow).

16/17. NIE dla presji seksualnej (osobno dla grupy dziewczat i chtopcow).

18/19. O integracji seksualnej (osobno dla grupy dziewczat i chtopcéw).

KLASA 2

1. Zaburzenia w osigganiu tozsamosci ptciowej.

2/3. Przemoc i przestepstwa seksualne (osobno dla grupy dziewczat i chtopcow).
4. Orientacja homoseksualna a zachowania tolerancyjne i nietolerancyjne.

5/6. Coraz wiecej chordb przenoszonych drogg ptciowg, coraz wiecej zakazonych.
7. Jak uchroni¢ sie przed AIDS?

8/9. Seks i zyciowe decyzje.



10. Test z dojrzatosci do matzenstwa.
11. By¢ matka, by¢ ojcem.
12/13. Swiadomo$¢é witasnej ptodnosci (osobno dla grupy dziewczat i chtopcéw).

14/15. Zgodnie z naturg, czyli o metodach rozpoznawania ptodnosci (osobno dla grupy
dziewczat i chtopcow).

16. Odpowiedzialne rodzicielstwo to znaczy...

17. Antykoncepcja.

18. W poszukiwaniu idealnej metody antykoncepcyjne;j.

19. Aborcja; prawo, medycyna, kodeks etyczny.

KLASA 3

1. Komunikacja w matzenstwie, czyli powodzenie zwigzku.

2. Aby mitos¢ nie wygasta, czyli o sztuce rozwigzywania konfliktéw.

3. Funkcje rodziny.

4. Jak by¢ dobrym rodzicem, czyli o znaczeniu prawidtowych postaw rodzicielskich.

5/6. Samotne rodzicielstwo — czy zawsze musi by¢ trudne? (osobno dla grupy dziewczat i
chtopcow).

7. Pragnienie dziecka. Jak rozwigzaé problem nieptodnosci?

8/9. Kazdy ma prawo zy¢ godnie — bez przemocy (osobno dla grupy dziewczat i chtopcéw).
10. Poradnictwo mtodziezowe i rodzinne.

11. O pornografii, czyli komercjalizacji ludzkiej seksualnosci.

12/13. Trudnosci zycia matzenskiego: alkoholizm, narkomania, sekty (osobno dla grupy
dziewczat i chtopcéw).

14. Rodzina i prawo.
15/16. Gdy matzenstwo sie rozpada (osobno dla grupy dziewczat i chtopcéw).
17. Gdy nie wszyscy sg zdrowi, czyli o starosci i niepetnosprawnosci w rodzinie.

18. Zmierzch dnia, czyli zakonczenie zycia.



