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Kuchnia meksykanska




Danie gléwne:
Chili z miesem




Sktadniki:

'
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1 tyzka oliwy

1 cebula

2 zabki czosnku

1 tyzeczka chilli w proszku
1 tyzeczka zmielonego
kminu rzymskiego

1 g suszonego oregano
500 g mielonej wotowiny
2 Swieze pomidory

1 tyzeczka cukru

1 czerwona papryka

200 g czerwonej fasoli

okoto 100 ml bulionu




Sposéb wykonania

Na duzej patelni, na oliwie zeszkli¢ pokrojong w kosteczke
cebule, dodacl starty czosnek, chilli, kmin rzymski i oregano i
mieszajgc smazyc¢ przez 1 minute. Stopniowo dodawac zmielona
wotowine i zmielony lub drobno posiekany boczek, mieszajgc
zrumieniac z kazdej strony.

Dodac pomidory. Wymieszac i doprawi¢ cukrem, pieprzem oraz

szczypta soli.

PrzykrycC i dusi¢ przez okoto 20 na umiarkowanym ogniu, co jakis .
czas zamieszac. Dodac pokrojong w kosteczke papryke i

posiekane suszone pomidory jesli ich uzywamy. Gotowac¢ pod
przykryciem przez okoto 10 minut, od czasu do czasu zamieszac.
Nastepnie dodac fasole i gotowac pod przykryciem przez ok. 3

minuty.

Na koniec gotowac potrawe podlewajgc stopniowo wrzgcym

bulionem lub wodg, tak aby powstato troche gestego sosu.




Fajita z tunczykiem

Taco z kurczakiem




Wieprzowina
Meksykanska satatka
Domowa satatka
Cykoria z sos cheddar 1 sardynkami
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Cochinita pibil |
Zeberka wieprzowe
Halibut w sosie

Krazki cebulowe
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Nachos
(Guacamole

Sos cheddar
Sos pikantny
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Kuchnia miedzynarodowa
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Danie glowne
Pulpety




Pulpety

Sktadniki:

- 800 g pieczonych pomidoréw w sosie wlasnym
> 3-4 zabki czosnku
- 2 lyzeczki mieszanki zi61 wloskich
~ 120 g butki tartej
-~ sOl, pleprz
- 800 g migsa mielonego wolowo-wieprzowego

> oltwa z oliwek

> 20 ml mleka
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Sposob wykonania

Mieszamy migso mielone z butkg tarta, 1 ziotami
wloskimi. Dodajemy sél 1 pieprz, odrobing mleka i
wyrabilamy na jednolita mas¢. Na oliwie podsmazamy
kawaleczki czosnku 1 dodajemy do migsa. Formujemy
do$¢ mate kuleczki z migsnej masy 1 obsmazamy na
zloto.

Pomidory blendujemy, dodajemy 1-2 podsmazonego
na oliwie zabki czosnku. Sos przelewamy do rondelka
1 dodajemy pulpeciki. Gotujemy na wolnym ogniu ok.
30-40 minut.




Karmelizowana marchewka
Purée ziemniaczane
Cukinia
Krem szpinakowy
Ciasto warzywne




Satatka niemiecka
Caprese

Tzatziki

| NAALADA ALEMANA
NN SALAD

Frialaa Coprein
Faprens sabad
ALALE AUEMAND
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Jaja w soste
Salatka domowa
Satatka z tasoli szparagowe;




Strogonott

Molwa z cytryna

Ryz
Smazona ryba

¥
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Danie glowne:
| rientalna wotowina |




Orientalna woltowina

Sktadniki

1,2 kg migsa gulaszowego wolowego

3 $rednie cebule

1/2 litra bulionu wotowego

1 tyzka startego na tarce Swiezego imbiru
2 zabki czosnku

1/2 lyzeczki mielonej papryki chili

2 lyzki sosu sojowego ciemnego

30 g cukru trzcinowego

311/2 tyzeczki pasty z tamaryndowca
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Sposob wykonania.

Wolowing pokroi¢ w kawatki 2-3 cm, cebule w kostke, imbir
zetrze€ na tarce. Na rozgrzanej, duzej patelni z tyzka oliwy
smazy¢ wotowine do zbrazowienia.

Na tej samej patelni rozgrzewamy 2 tyzki oliwy 1 smazy¢ cebule
oraz imbir. Dotozy¢ przeci$niety przez praske czosnek oraz
papryke chili. Calo§¢ smazy¢ az cebula zmigknie.

Do migkkiej cebuli doda¢ bulion wolowy, sos sojowy, trzcinowy
cukier oraz paste z tamaryndowca. Chwile gotowac, po czym
doda¢ wolowine. Dusic¢ calo$¢ przez 2 godziny.




Satatka chinska
Satatka domowa
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Arroz a la Mexicana
Mexican Rice
Riz Mexicain
Mexikanischer Reis

Smazone warzywa z tofu

Smazone pomidory
Ciasto z cukinii

| CATALONIA
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| VIGEANAN CORNTN [
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CATALONIA !

salteado de Verduritas con Tofu
Sautéed vegetables with Tofu
Légumes Sautés au Tofu

GemUsepfanne mit Tofu \ e
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Calabaza Tex Mex
Tex Mes Pumphin -
Citroille Tes Mex

Kurhls Teu Mes

Tomates asados
Roasted tomatoes
Gerbsten Tomaten

Tomates rétis
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Makrela
Salatka z awokado 1 krewetek
Coleslaw
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Kuchn
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Danie gléwne

Gulasz z kurczaka




A

Gulasz 7z kurczaka

Sktadniki:

.500 g filetédw z kurczaka
.2 tyzki oliwy

.1/2 czerwonej papryki
.1/2 cebuli
.2 zabki czosnku

.5 g suszonego oregano

.5 g papryki w proszku

.100 ml bulionu drobiowego

.250 ml passaty

.5 g tyzki masta

.10 g koncentratu pomidorowego
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Sposéb wykonania.

Na patelni podgrzac oliwe, witozy¢ pokrojong w kosteczke cebule

i co chwile mieszajgc zeszkli¢ jg. Pod koniec dodac starty czosnek.
Dodac pokrojong w kosteczke papryke i mieszajgc smazyc przez
1 minute.

Dodac rozdrobniong piers kurczaka i obsmazy¢ jg z kazdej strony.
W miedzyczasie doprawic solg i pieprzem oraz doda¢ masto,
suszone oregano i papryke w proszku.

WIlac bulion po chwili dodac passate oraz koncentrat pomidorowy.
Wymieszac i zagotowadl. Gotowac ok. 2 minuty.
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Ziemniaki z rozmarynem
Smazony kalmar
Makaron z warzywami 1 miodem

Ratatouille
Wegetarianska paella
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Krewetki




Salatka grecka

Satatka turecka
Satatka z ziemniakow

Szynka serrano
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Ryba w sosie

Smazone ziemniaki
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Dante gléwne:
Watrobka z cebula
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==  Watrébka z cebulg

Sktadniki:
watrobka wieprzowa 600 g
cebula 4 szt
smalec
mleko 250 g
magka 20 g

. S0l
. pieprz
. ziele angielskie

przyprawa uniwersalna
kminek

Sposéb wykonania.

Watrébke wyczyscic¢ i zala¢ mlekiem pozostawi¢ na 1 godzine, po tym
czasie odsgczy¢ z nadmiaru mleka na sitku. Cebule pokroi¢ w paseczki
i chwile dusi¢ na smalcu. Nastepnie dodac watrobke i chwile dusic.
P6zniej dodac¢ wode i ziele angielskie i wszystko razem dusi¢ ok 30 min

pod koniec dodac przyprawy i zagesci¢ maka.
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Purée ziemniaczane
Zapiekanka z cukinii
Groszek 1 mate marchewki
Kapusta warzywna brukselska
Fasolka szparagowa
Quiche z cebula

Rice with
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Wedzony toso$
Malze

naigr ctte
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Cykoria z jogurtem
Salatka primavera
Colestaw
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12 indyjska
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Danie gléwne:

Jagniecina w curry




Ziemniaki z cebula 1 kurkumag
Kashmiri pilau
Baktazan
Ciecierzyca z szpinakiem
Karczoch

Warzywna samosa




Raita
Burgery ziemniaczane |
Fajitas z kurczaka |
Satatka z baklazana |
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Chlebek Naan
Salsa cheddar
Salsa piri piri
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Kuchnia kanaryjska
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Gulasz z migsa kozy \

Danie gléwne:




Ciasteczka kanaryjskie
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Gulasz z miesa koziego
Sktadniki:

1,6 kg koziny

4 zgbki czosnku

1 tyzka ptatkéw chilli
2 czerwone cebule

1 peczek pietruszki
6 todyzek zielonej kolendry
1 peczek oregano

10 g papryki

5 g brgzowego cukru
0,5 | piwa

5 g nasion kolendry
sol, pieprz
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Sposob wykonania

Umyc¢ mieso w zimnej wodzie, osuszy¢ recznikiem papierowym

i dobrze oczysc. Drobno rozetrzec przyprawy z brgzowym cukrem

i niewielky iloscig soli w mozdzierzu i natrze¢ mieszanka mieso.
Rozetrzec pietruszke i oregano z odrobing oliwy z oliwek w mozdzierzu
i rowniez natrze¢ nimi mieso. Pozostawi¢ mieso na kilka godzin,

aby nabrato aromatu przypraw.

Posiekac cebule i czosnek. Pokroi¢ mieso na duze kawatki i podsmazyc¢
na niewielkiej ilosci gorgcego oleju. Dodac cebule z czosnkiem do miesa
i krotko poddus. Podla¢ wszystko piwem. Dus mieso ok. 2,5 godziny.
Na koniec dodac sdol do smaku i przystroi¢ wszystko rozdrobnionymi
todyzkami zielonej kolendry.
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Quesillo
Quesillo z gotio
Pella z gotio

Budyn chelebowy




Satatka z owocami morza
Salatka tropikalna

Sardele w occie

Salatka makaronowa




Praktyki zawodowe realizowane ramach projektu "Twéj krok do
europejskiej kariery zawodowej,, w petni finansowanego
z Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozw6j (PO WER)
w ramach projektu ,,Miedzynarodowa mobilnos¢ edukacyjna
uczniow i absolwentow oraz kadry ksztatcenia zawodowego”
. na zasadach Programu Erasmus+

Wykonanie: Alicja Hanslik, Oliwia Sosin, Kacper Kucharski,
Patrycja Kurek
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